
1 樂饍共融 9/7/2022 石硤尾多彩皇宮酒樓 樂膳共享長者下午聚餐 掦愛傳承義工團隊

長者一邊嘆美味點心，一邊欣賞表演，"新彩虹歌舞坊"義務相助為長

者載歌載舞。表演嘉賓不但唱功好，更預備專業服飾並非常認真投入

，並不時有精彩伴舞，曲目都是50、60年代的經典名曲，不但長者很

陶醉，連在場出席的義工們，也忍不住聞歌起舞。

感謝莫大哥、愛心捐助人慷慨捐助餐費、新彩虹歌舞坊會長Yvonne 悉

心指導、Helen及義工榮哥贊助了豐富禮物，令長者享用點心後，拿着

一大袋心意回家。

感謝石硤尾美薈樓、美賢樓互助委員會的李 Sir, Connie 及花姐協助，

邀請到鄰近有需要的長者，以及協助活動圓滿完成。

2 心之旅- 愛在懷集 10-12/7/2022 懷集
兩地學生（惠州 x 懷

集）互動交流
一心揚愛

3日2夜的懷集親子活動是每年暑假籌辦的活動，今次是第三次籌辦，

過去兩次（2020年及2021年）成功為當地偏遠學校，籌募善款重建學

校廁所，幫助到學校的迫切需要，亦能與城市的學生互動交流；今次

亦成功為籌募圖書及設備。

是次活動兩地學生（惠州x懷集）互動交流，書法學習交流，小朋友

更落手落腳，齊齊包餃子，為學校師生及自己做午餐。今次到訪的是

「兩地一心」捐贈水井的地區，參加者可以親自考察慈善機構的捐贈

項目，更在現場做實驗，認識水源污染的問題及原因，這個環節實在

非常具特色及價值。

感謝活動團長統籌惠州義工小影、會長嫻姐、辦公室職員偉梅、田田

及珊珊的全力協助，令活動順利圓滿完成。

3 U-Trainings 24/7/2022 香港

為期3年友師計劃進行的

第一場訓練，共服務約

50位九龍西區青少年

U-Trainings Team

「香港兒童發展基金」 贊助的2022年度為期3 年的友師計劃 （新家園

協會九龍西服務處），展開了第一場的訓練，今屆繼續由Gigi擔任導

師，當日服務了約50位青少年。

感謝Gigi導師、YY, 嘉麗, Anne, Frankie及所有熱心協助義工們，為青

少年創造最大價值。

2022-23 兩地一心 - 活動表  (1/7/2022 至 30/6/2023)

助學：2    青展：6    外來籌款：5    建校、雨天晴 ：3  揚愛傳承：40　會務：5    總共 61 個活動   (如建校活動中有送贈圖書，亦列作雨天晴)
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4 掦愛福袋布施 27/7/2022 新家園西九服務處 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給基層家庭共100份 (新家園)

感謝新家園Jessica, 服務總監Anne 、義工隊

5
「造橋者」工作坊線上簡介

會

27/7/2022

28/7/2022
香港

Gigi導師主持，Dr. Wong

向學生講解橋樑的結構

，協助學生有更多資訊

去進行活動的第二部份

～本地橋樑調查

U-Trainings Team

獲「民政事務局」及「公民教育委員會」贊助的「造橋者」工作坊，

2場下午線上簡介會，除了由Gigi導師主持，更得到大學工程系、社會

發展的資深學者王煒文博士，多角度並生動地為學生講解橋樑的結構

，協助學生有更多資訊去進行活動的第二部份～本地橋樑調查，學生

於8月20日的工作坊進行即場報告。王博士的講解內容實在非常豐富

及精彩，更難得的是講材PPT共展視了100多張橋樑照片，有近50道橋

樑，絕大部份是他過往現場考察而親自拍攝。

感謝王煒文博士 (Dr. Wong)、Gigi導師、卓Sir, Rachel及 Sandy Choi 職

員。

6 掦愛福袋布施 30/7/2022 石硤尾 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給石硤尾長者共100份

感謝服務總監Anne , Derrick、小威哥義工隊

7 掦愛福袋布施 30/7/2022 新家園九龍東服務處 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給長者共100份 (新家園)

感謝新家園九龍東服務處,服務總監Anne , Donald, Janet 義工隊

8 U-Trainings 30/7/2022 香港
友師計劃的 Mentors進行

培訓
U-Trainings Team

Gigi導師為友師計劃的Mentors進行培訓，感謝SamSir在百忙之中，抽

時間過來支持下午的環節。亦非常嘉許及感謝近30位 Mentors出席了

訓練，以及未來3年支持參與計劃的青少年們，培育共成長。

感謝 Gigi導師及Sam Sir。

9 GP43 香港天燈節 5-7/8/2022 西九文化區 (竹翠公園)
摺紙鶴最大型展示健力

士世界紀錄挑戰
GP43 團隊

GP43香港天燈節，紙鶴出現，繁華再現，疫情快過，迎接明亮如晨光

之熹的日子。集齊了230多萬隻紙鶴為香港祈福，並且更成功破了健

力士紀錄。GP43團隊由2021年10月開始籌備，剛碰上了第5波疫情，

活動要延至8月，耗時差不多近一年。
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10 GP39 U-Life 生涯啟航 15-17/8/2022 香港

服務近50位深水埗基層

家庭的青少年，共5 間

的企業參觀，了解不同

行業的業務性質，為日

後個人的生涯規劃有更

好的考慮

GP39 團隊

活動由2021年已經籌備，於2021年12月4日為50多位參加者舉辦全日的

領導力培訓，之後透過「大中華自媒體」 為參加者提供拍片剪片工作

坊 (共3堂），但由於第5波疫情，活動延至8月15-17 日，同學們終於

順利完成了共5間的企業參觀。

於參觀前導師及義工們細心地為他們提供缐上簡介，了解每間企業的

營運及各行業的特色等，然後再通過實地參觀，曠闊視野；甚至為同

學們籌辦Zoom工作坊，重溫拍攝及剪片技術，令到對短片拍攝有興趣

的同學們，可在參觀企業活動期間，完成短片拍攝及剪輯。

感謝 GP39 團隊贊助及全力支持。

感謝Gigi 導師、活動顧問導師 Sam Sir 、Wave Sir全力協助！

感謝 U-Trainings所有參與的義工們！

鳴謝企業：標緻活水有限公司、好湯好麵、港恩中醫、香港滾軸溜冰

學校、長屋設計（社企）

「造橋者」工作坊 20/8/2022 香港諾思硏習 「造橋者」工作坊 U-Trainings Team

獲「民政事務局」及「公民教育委員會」贊助的「造橋者」，活動首創配合線上直播參觀國內歷史景

點。共9間中學派出10隊（60位高中生）參與工作坊，在老師陪同下出色地完成了今次的隊際比賽。很多

同學親自到青馬大橋、銅鑼灣天橋及學校鄰近有特色的橋樑作調硏，橋樑調查報告內容很精彩豐富，總

評審Dr.Wong向每隊即時提問，令同學們可以從不同角度得到更多知識及反思。

這個報告環節完成後，導師Gigi帶領同學們進入「模型砌橋」比賽的環節，在短短30分鐘內，每隊同學要

發揮團隊精神，彼此協助共同砌出團隊心目中的「理想橋」。10支隊伍準時完成，並導師測試橋樑承擔

重量的能力。

最後是兩地直播環節，我們安排了同學們可以在線上參觀虎門大橋，鄰近的鴉片戰爭遺跡威遠炮台，以

及林則徐紀念館（即鴉片戰爭博物館）。由穿了古裝服的主持人陳子林，生動介紹林則徐虎門銷煙過程

以及鴉片戰爭，此外，亦參觀虎門大橋及威遠炮台，令同學了解到青馬大橋及虎門大橋的相同之處，同

時透過旁邊的威遠炮台，了解那段因國勢積弱而引發的列強侵略的戰爭，從而實質地了解到國力強大及

國土安全的重要性。

理想橋冠軍：香港布廠商會朱石麟中學， 理想橋亞軍：仁濟醫院王華湘中

理想橋季軍：鐘聲慈善社胡陳金枝中學，最具合作精神團隊 ：德貞女子中學

最佳調查報告 ： 可立中學（嗇色園主辦）

鳴謝：民政事務局贊助贊助、公民教育委員會贊助、環保慈善基金會、甄韋喬博士、曾榮輝先生、王煒

文博士 (Dr. Wong) 、Gigi導師、Wave Fung、楊桭華 Freddy、黃翠君 (君君老師）、凌偉光 Vincent、Fiona

Leung、惠州市一心掦愛辦公室職員、王海廣先生（王導）、陳子林先生（惠州直播主持人）、黃元璋博

士、Sidney PureWater。

工程系評審團：陳子明，陳霆聰，譚悅振，周卓毅，吳浩綸，陳茂林，郭子揚，陳志鑫。

非常感謝一眾義工們積極投入協助，令活動圓滿成功。

非常感謝學校的老師們，在百忙中抽時間支持同學，完成這個富有意義的活動。
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12 掦愛福袋布施 26/8/2022 油尖旺 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

「掦愛傳承」義工團隊為油尖旺區共160戶獨居長者及劏房戶家庭，

送上中秋福袋。今次合作的是香港青少年轉導協會(HKYCA)，他們近

年除了提供小學到校服務外，近年更積極展開油尖旺區、大角咀、深

水埗區一帶的基層家庭服務，「兩地一心」也非常期頒能盡些微力，

與這些有心有力的前線地區協會，攜手為香港基層造福更多。

感謝HKCYA 香青少年輔導協會, 服務總監Anne , Derrick、小威哥義工

隊。

13 掦愛福袋布施 27/8/2022 石硤尾 派發福袋 掦愛傳承義工團隊 派發福袋給長者共100份，感謝 Anne 及新家園九龍西 Jessica協助。

14 掦愛福袋布施 27/8/2022 藍田 派發福袋 掦愛傳承義工團隊
派發福袋給長者共100份

感謝服務總監Anne , Donald、Janet 義工隊

15 兩地一心2022週年會員大會 3/9/2022
九龍灣德福廣場 - 德藝

會

總結2021年度財務報

告、活動及部門報告、

行政架構

YY、Joe

疫情影響下，終於今年可以在酒樓跟大家開AGM並之後一起晚飯，新舊義工、會

員、嘉賓得以開心的聚在一起。向在場嘉賓交代年度核數報告、活動及各部門報告

，以及行政架構之外，宣布由CelineCelines- ChinglishChannel創辦人及香港生涯規劃

協會創辦人 Dazza 擔任「兩地一心」主席及義務行政總栽，兩位年青有為並對教育

充滿熱誠的企業家，將帶領原有的委員團隊，以及連同「掦愛傳承」Derrick 、

Donald Lui 團隊，繼續竭力為兩地青少年教育及本地基層服務，造福更多。

共80 人（當中29位會員）出席支持「兩地一心」週年會員大會 2022及晚飯。由上年

7 月1 日至6月30日，在第五波疫情威脅下，UH這邊仍能完成共60個活動，「惠州市

一心揚愛慈善會」辦公室職員（偉梅、杏田、珊珊）及嫻姐帶領的義工團隊，也完

成了共 21 個活動，為建校助學進行不少考察及剪彩；並也努力服務惠州市當地有

需要的人。

當晚亦由新任主席Celine及義務CEODazza頒發委任狀予榮譽理事，今年共11位擔任

並支持本會行政經費，同時給予會務指導意見。此外，亦頒發義務市場顧問委任狀

，及為優秀義工頒發八年貢獻及傑出貢獻獎。
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16
孝愛共融 2022 - 中秋關愛長

者
3/9/2022 順利邨

中秋節送上日用品及食

物給長者，為節日送上

溫暖，服務順利邨近400

戶長者

孝愛共融義工團隊

「孝愛共融」義工團隊服務順利邨近400戶長者，義工將豐富的福袋物資及暖暖關

愛親自送給長者們。

感謝不少愛心企業支持，福袋物資非常豐富，有月餅、米、藥油、電風扇、保溫

壺、雨傘等，義工們非常踴躍，超過400位義工出席參與，贊助商更親力親為參與

送福袋如「創希集團控股有限公司」。

感謝Ray多年來擔任活動統籌，堅持貢獻服務長者

感謝核心統籌義工們： Grace Tsang, Anne Lam, Midco, Jackey, Felix, Isa等，以及職員

一直的全力配合。

感謝支持/贊助機構： Chong Hei Group Holding Limited、創希集團控股有限公司、

Chong Hei (International) Asset Management Limited、創希(國際)資產管理有限公司、

Chong Hei International Property Development Limited、 創希(國際)地產發展有限公司、

Inzpire Beauty Limited、Mirispa、Angel Beauty Company Limited、Here WeSeoul Minus

Plus Limited、Man Chong Planning、Development Limited、文創策劃發展有限公司、

Netsaypro、TS Watches、天億物業信貸有限公司、

史偉莎慈善基金、HAS Company、雅悦實業有限公司、悉護專業護理服務有限公

司、盈鑫廣告有限公司

17 中秋關愛長者 10/9/2022 油塘區
為油塘區的長者送上中

秋福袋共100多個
兩地一心義工 感謝義工們為油塘區的長者送上中秋福袋共100多個

18 一心*為青少年跑跑跑 2022
10/9/2022 及

14/12/2022

智利智利雪山及

南極終站

Donald Cheung 馬拉松籌

款

「兩地一心」榮譽

主席 Donald Cheung

經歷了兩年多全球的抗疫挑戰， Donald今年終於可挑戰南北極七大洲

馬拉松大滿貫的最後兩站 - 智利雪山+南極終站（比賽分別於10/9及

14/12），支持青少年發展和成長，籌得善款共$57,495。Donald於2019

年完成了撒哈拉沙漠250公里馬拉松，成功籌募近30萬善款，支持青

少年發展，完成近50場中學生訓練。

19 掦愛福袋布施 24/9/2022 石硤尾 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給石硤尾澤安邨長者共100份

感謝新家園Jessica, 服務總監Anne , Derrick、小威哥義工隊

20 掦愛福袋布施 24/9/2022 葵盛東 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給葵盛東邨長者共100份

感謝盛豐樓互助委員會、服務總監Anne 及圓夢天使義工隊

21 掦愛福袋布施 1/10/2022 黃大仙 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給黃大仙上邨長者共100份

感謝黃大仙達善樓互助委員會、服務總監Anne , Donald、Janet 義工隊
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2022-23 兩地一心 - 活動表  (1/7/2022 至 30/6/2023)

助學：2    青展：6    外來籌款：5    建校、雨天晴 ：3  揚愛傳承：40　會務：5    總共 61 個活動   (如建校活動中有送贈圖書，亦列作雨天晴)

活動名稱 舉行日期 舉行地點 活動內容
負責人 / 聯絡人 /

主辦團隊
人數 / 簡報 / 備註

22 掦愛福袋布施 12/10/2022 石硤尾 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給石硤尾基層家庭共100份

感謝石硤尾澤民社, 服務總監Anne

23 掦愛福袋布施 19/10/2022 新家園西九服務處 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給深水埗基層家庭共100份

感謝長城環亞控股有限公司捐助及員工參與支持

感謝服務總監Anne , 新家園Jessica及義工們

24 掦愛福袋布施 22/10/2022 白田邨 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給白田邨長者共100份

感謝服務總監Anne , Derrick、小威哥義工隊

25 掦愛福袋布施 25/11/2022 新家園西九服務處 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給基層家庭共100份 (新家園)

感謝服務總監Anne , 新家園Jessica及小威哥義工隊

26 掦愛福袋布施 26/11/2022 大坑東 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給大坑東長者共100份

感謝大坑東居民服務協會李Sir、Connie 姐、花姐、服務總監Anne 、

「揚愛」主席 Donald, 莫大哥、布老爺及Daisy

27 掦愛福袋布施 30/11/2022 深水埗 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給深水埗康齡社區服務中心長者共100份

感謝深水埗鄰舍輔導Rufina及中心職員們協助、服務總監Anne 及小威

哥義工隊

28 陽光遠景同樂日 4/12/2022 荃灣

共服務近 120 個家庭，

並首創同時服務學童連

同家長的形式

NS 4 團隊

NS4團隊(香港諾思硏習)於荃灣天佑小學舉辦的「陽光遠景同樂日」

，5小時服務近 120 個家庭。

義工組長陪著小朋友完成多個好玩又具教育性的工作坊及遊戲，畫石

仔 - 將願景/夢想畫在石頭上。彩色熊仔 - 選擇不同顏料倒在熊仔上。

感恩NS 1籌募近20萬的善款，撥捐HKYCA(香港青少年輔導協會) 及

「兩地一心」，服務基層兒童成長教育。

29 掦愛福袋布施 21/12/2022 深水埗 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給深水埗基層家庭共100份

感謝深水埗家庭互助網絡及服務總監Anne
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2022-23 兩地一心 - 活動表  (1/7/2022 至 30/6/2023)

助學：2    青展：6    外來籌款：5    建校、雨天晴 ：3  揚愛傳承：40　會務：5    總共 61 個活動   (如建校活動中有送贈圖書，亦列作雨天晴)

活動名稱 舉行日期 舉行地點 活動內容
負責人 / 聯絡人 /

主辦團隊
人數 / 簡報 / 備註

30 聖誕嘉年華 27/12/2022 香港 聖誕嘉年華 恩道教育

300幾位大小朋友、家長同義工，都玩得非常開心。多姿多彩的活動

內容：

- 特色鬼口水 - 製作獨一無二嘅鬼口水

- 沐浴氣泡彈 - 顏色沐浴氣泡彈，仲可以帶返屋企

- 創意扭汽球 - 親子一齊學點扭氣球公仔

- 藝術創作畫 - 給小朋友無限空間創作

還有其他好玩並益智的競技賽活動。

感謝主辦單位「恩道教育」繼續發揚慈善精神，活動扣除成捐贈5萬

「兩地一心」。

31 掦愛福袋布施 30/12/2022 新家園西九服務處 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給基層或獨居長者共100份 [新家園（大角咀）]

感謝大角咀區民生關注會、服務總監Anne ，Derrick 及小威義工隊

32 掦愛福袋布施 31/12/2022 新家園西九服務處 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給基層家庭共100份 (新家園)

感謝新家園Jessica，服務總監Anne 及Donald 義工隊

33 童夢電腦捐贈大行動 31/12/2022 深水埗 捐贈二手電腦 圓夢天使義工團隊

感謝GP29愛心企業家捐款$60566，派發40部電腦，受惠深水埗區一班

基層及少數族裔的學生，都是高小及中學生。感謝圓夢天使義工們協

助，將電腦親自送到不方便領取的學生家中。

童夢電腦捐贈大動由2020年疫情一開始時便快速展開，至今已捐贈

1000部二手手提電腦，解決了許多學童學習的迫切問題。

34 探訪劏房戶家庭 7/1/2023 深水埗
關懷孩子學習需要及送

上福袋

NS 慈善義工隊 (香

港諾思慈善會)

探訪深水埗區劏房戶的家庭，除了給予一點福袋心意，更重要的是關

懷孩子的學習需要，他們都是疫情期間 「童夢二手手提電腦捐贈大行

動」 的受惠者，隨着學童的成長及學習上的需求增多了，義工們今次

也主要是了解他們在電腦設備及Wi-Fi網絡上的需要。

感謝義工們以及贊助禮物的捐助人
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2022-23 兩地一心 - 活動表  (1/7/2022 至 30/6/2023)

助學：2    青展：6    外來籌款：5    建校、雨天晴 ：3  揚愛傳承：40　會務：5    總共 61 個活動   (如建校活動中有送贈圖書，亦列作雨天晴)

活動名稱 舉行日期 舉行地點 活動內容
負責人 / 聯絡人 /

主辦團隊
人數 / 簡報 / 備註

35 「聽聽孩子的心聲」工作坊 8/1/2023 香港
協助家長明白孩子的內

心，促進親子關係
掦愛傳承義工團隊

義工為其中18戶家庭籌辦「聽聽孩子的心聲」工作坊， 透過遊戲、主

題活動、揮春畫作及豐富禮物，活動主要是協助家長明白孩子的內心

，促進親子關係，大部份參與的家庭都反應正面，並表示能學習到親

子之間的溝通。

感謝義工們以及贊助禮物的捐助人

感謝香港諾思硏習贊助工作坊場地

36
GP46 狂充8小時 齊破單車發

電健力士
8/1/2023 荃灣愉景新城中庭

踏單車發電推廣低碳綠

色生活
GP46 團隊

GP46團隊活動旨在喚起大眾節省電源，以踏單車發電推廣低碳綠色生

活，更同時挑戰健力士。

活動扣除成本將捐贈35萬「兩地一心」於國內偏遠地區重建學校，造

福教育。當日由 Celine 主席上台致詞並接受支票移交。

再次感謝 GP 46團隊！

同時亦感謝GP44團隊、GP45團隊，能夠在疫情影響下，仍然成功籌

辦活動，為偏遠地區學校籌募善款，而善款都是直接近交予學校，由

校方用於購買需要的教學設備。

37 掦愛福袋布施 14/1/2023 香港青少年輔導協會 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給基層家庭共100份 (香港青少年輔導協會)

感謝服務總監Anne

38 百家暉「影」•全家「福」 15/1/2023 石硤尾彩龍大酒樓

讓基層家庭擁有全家福

合照，一頓豐盛的團年

飯，為他們帶來生活的

力量與幸福

珍夢築印義工團隊

為50戶家庭送上窩心的全家福合照及溫暖的團年飯，參加者都悉心打

扮，而「珍夢築印」亦邀請到專業攝影師及化妝師，在拍照過程中，

看到一家人拍照時那份互動親密，大家都感受到那份喜悅及幸福。

感謝義工Heidi分享自己當日追求夢想（成為小提琴老師）的過程，之

後由兒子Charles為大家表演精彩的小提琴協奏曲，現場的小孩都很用

心聆聽著，他們當中近10戶家庭的小朋友，亦正學習一些音樂有關課

程，我們相信透過這樣的活動，可以令孩子們更有信心去追求自己夢

想。

感謝協辦機構：SOCO香港社區組織協會 、陳校長免費補習天地 、

Ultimate United、南山邨居民委員會
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2022-23 兩地一心 - 活動表  (1/7/2022 至 30/6/2023)

助學：2    青展：6    外來籌款：5    建校、雨天晴 ：3  揚愛傳承：40　會務：5    總共 61 個活動   (如建校活動中有送贈圖書，亦列作雨天晴)

活動名稱 舉行日期 舉行地點 活動內容
負責人 / 聯絡人 /

主辦團隊
人數 / 簡報 / 備註

39 掦愛福袋布施 19/1/2023 SoCo香港社區組織協會 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給基層家庭及長者共100份 (SoCo香港社區組織協會)

感謝服務總監Anne 及Derrick 及小威哥義工隊

40 最暖的活動 - 甘肅棉被捐贈 20/1/2023 甘肅 捐贈棉被 兩地一心

在新春前，500張棉被已全部送給甘肅的爺爺、奶奶以及家貧學生。很感恩活動得

到許多愛心人士支持，成功籌募到500張棉被，每張棉被共6斤重，質量及包裝更勝

往年，收到棉被的爺爺、奶奶及學生們都非常高興。棉被善款共 $56158；另更額外

為涇川的 23 戶孤兒籌募生活資助金3 萬元，合共籌募$86158。

同時很感恩得到甘肅省政府外事辦公室的單位領導們協助，將500 張棉被送到下列

地區：

1. 甘肅金昌市永昌縣東寨鎮紅光新村

2. 甘肅臨夏州積石山縣居集鎮紅崖村

3. 甘肅蘭州市榆中縣哈峴鄉仁和村

4. 甘肅省蘭州市城關區

甘肅外事辦公室的王小平處長更率領鄉領導及老師們，親自到訪住在很偏避地方的

長者們，代我們送給老人家一份暖暖的關愛，真真令大家感動。

另外，我們繼續為涇川20多戶的孤兒家庭發放過年利是，這幾年因為疫情無法跟他

們見面，最後一次見他們是2019年的年尾，看到相中孩子已經長高長大，老人家仍

然精精神神。

感謝下列愛心團隊：

慶陽助學團隊 （共$7600）

揚愛傳承團隊 （共$30150）

關愛棉棉義工及其他 （共$28408）

樹人綠化有限公司（$20000）

41 掦愛福袋布施 28/1/2023 鐘聲慈善社（順利邨） 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給100位獨居或雙居長者共100份 (順利邨鐘聲慈善社)

(部份行動不便的長者，有義工親自送上家）

感謝服務總監Anne 及Donald 義工隊
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2022-23 兩地一心 - 活動表  (1/7/2022 至 30/6/2023)

助學：2    青展：6    外來籌款：5    建校、雨天晴 ：3  揚愛傳承：40　會務：5    總共 61 個活動   (如建校活動中有送贈圖書，亦列作雨天晴)

活動名稱 舉行日期 舉行地點 活動內容
負責人 / 聯絡人 /

主辦團隊
人數 / 簡報 / 備註

42 Love & Dine 28/1/2023 香港

Love & Dine 創辦人及善

心主廚Joey，兔年初七人

日為出席善長用心烹製

一頓美味的中式開年晚

餐

Joey

Love & Dine愛心籌款飯局始於 27.2.2016，因為疫情而耽誤了半年，終

於在可愛的兔年晚上展開開年飯局，每次她都用心設計菜式，用心籌

備材料，用心烹調，一絲不苟，用無數心機完成每一頓飯。美酒和每

一頓飯當下，帶給出席的每一位美食、喜悅、滿滿的幸福感。圓滿地

籌得善款1萬元。

感謝Joey持續的投入，持續的貢獻和大愛

感謝非常專業的品酒師Peter

感謝默默支持的Ian

感謝多年來一直出席支持的每一位

43 掦愛福袋布施 22/2/2023 陳校長補習天地 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給基層家庭及長者共100份 (陳校長補習天地)

感謝陳校長補習天地、服務總監Anne , Derrick及小威哥義工隊

44 掦愛福袋布施 25/2/2023 大坑東 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給大坑東長者共100份

感謝大坑東互委會、服務總監Anne及Donald義工隊

45 掦愛福袋布施 28/2/2023 新家園西九服務處 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給長者共100份 (新家園)

感謝新家園Jessica, 服務總監Anne , Derrick及小威哥義工隊

46 掦愛福袋布施 28/3/2023 新家園西九服務處 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給基層家庭共100份 (新家園)

感謝新家園Jessica, 服務總監Anne , Derrick及小威哥義工隊

47 掦愛福袋布施 1/4/2023 Ultimate United 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給少數族裔低收入家庭共100份 (Ultimate United)

感謝服務總監Anne ,  Ultimate United - Kitling, Donald及Janet義工隊

第 10 頁



2022-23 兩地一心 - 活動表  (1/7/2022 至 30/6/2023)
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活動名稱 舉行日期 舉行地點 活動內容
負責人 / 聯絡人 /

主辦團隊
人數 / 簡報 / 備註

48
上海莊臣 (SC Johnson )

庄臣段潭中心小學剪綵
12/4/2023 江西省

江西省段豐城市庄臣段

潭中心小學剪彩
一心揚愛

4月12日，惠州一心揚愛會長嫺姐、秘書長偉梅，連同職員田田及資深義工大梅媽

，一起陪同上海莊臣到江西省段豐城市庄臣段潭中心小學剪綵學校已經落成大半年

，剪綵活動因為疫情關係拖延至今，終於完成。

上海莊臣大中華區副總裁、總經理張順元先生連同其他代表共16人浩浩蕩蕩出席，

除了之前捐贈的60萬人民幣外，並現場向學校捐贈了一批衛生清潔用品（威猛先

生、雷達）為學校環境消毒、清潔除菌；同時亦捐圖書及體育用品，豐富學生課餘

生活，捐贈物品總值超過12萬元。

剪綵儀式後，上海庄臣同事們在課室內開展簡短支教課程，同事們發揮外資企業的

英語能力及瞭解產品，分別給兩個班的孩子們帶來了一堂別樣的英語課和防蚊蟲、

衛生常識課。

非常感恩 UH 可以在許多農村小學的校園𥚃，留下我們的足跡及一點心意貢獻。

亦非常感謝上海庄臣一直的慷慨捐獻及支持，令更多偏遠地區的學生們，在良好的

環境下繼續蹦蹦跳跳活潑成長。

49 掦愛福袋布施 27/4/2023 新家園西九服務處 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給長者共100份 (新家園)

感謝新家園Jessica, 服務總監Anne , Derrick及小威哥義工隊

50 掦愛福袋布施 29/4/2023
陳校長免費補習天地 -

敏聰葵涌學習中心
派發福袋 掦愛傳承義工團隊

發福袋給基層家庭共100份 (陳校長免費補習天地)

感謝陳校長補習天地，服務總監Anne , Donald及Janet義工隊
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51
愛•綻放 - 兩地一心慈善音樂

會
30/4/2023 香港文化中心音樂廳 慈善音樂會 兩地一心

在美妙歌聲下，出席觀眾透過相片slide 見證了創會主席YY 及其他義工，由2000年冬天走入中國最偏遠地

區為當年的危校重建奔走努力，於 2005 年註冊為慈善機構並一直努力兩地教育服務的相片… 漫長歲月的

見證，加上徐行悅小姐 Michelle 動人歌聲，大家更是感動。

微笑慈善基金會代表、上市公司IGC董事會成員、安山集團大中華區CEO戴承延先生首先上台頒發 90 萬

人民幣的大支票，「微笑慈善基金會」由安山集團主席及IGC公司主席吳宇博士於 2019年創辦 ，基金會

於2020年開始，已經捐贈港幣418萬透過兩地一心重建5所校舍及教學配套設施及助學，分佈於甘肅、四川

凉州、湖南、江西、廣西及廣東（懷集縣），2023年更啟動港幣390萬項目，繼續改善祖國偏遠地區教育

，今次90 萬人民幣系390 萬項目計劃當中第一期捐款。

全國政協常委、環保慈善基金會創會主席高永文醫生百忙中抽空擔任活動主禮嘉賓，環保慈善基金會全

力支持今次活動及捐助港幣10萬元，高永文醫生及會長高敏當晚更宣布未來將會與UH進行夥伴同行，加

強合作援助更多內地建校、教學設施設備、助學及兩地交流等服務，當晚更以著名書法家楊平先生的一

幅書法著作，寓意雙方為建設祖國教育的願景馬到成功。

今次音樂會目的是為UH籌募服務及營運經費，現連同上述90萬人民幣合共善款約240萬，當中會包括將完

成援助3間學校的重建。

感謝The SAR Philharmonic Orchestra 愛樂團

感謝2023 音樂會籌委會所有成員 (Donald Lui, Celine Tse, YY Wong, Joe Chan, Eric Lam, Joe Tai, Duzza Hui, 

Kerry Chiu, Kitty Pak, Donald Cheung)

感謝音樂會行政支援 (Samina, Ophilia, 嘉麗及偉梅)

感謝贊助場刋 (Donald Cheung 及 Artpac同事)

感謝C2司儀義工團及MC Shanty

感謝協助音樂會的義工們

感謝香港大學校友會合唱團、 耕韻合唱團、雅樂社、聖公會林護紀念中學合唱團、九龍華仁書院男聲合

唱團

感謝環保慈善基金會、微笑慈善基金會、揚愛傳承教育基金

感謝惠州市「一心揚愛」由會長嫺姐帶領職員及義工們共人出席支持

52 掦愛福袋布施 13/5/2023 順利邨鐘聲慈善社 派發福袋 NS 4及NS 6義工團隊

母親節派發福袋給順利邨長者共100份

感謝 NS 義工團隊捐助福袋物資

感謝順利邨鐘聲慈善社的協助

53 掦愛福袋布施 14/5/2023 大坑東 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

母親節派發福袋給大坑東長者共100份

感謝大坑東互委會李Sir, 服務總監Anne , Derrick及小威哥義工隊, 莫大

哥及布老爺

54 掦愛福袋布施 24/5/2023 新家園西九服務處 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給基層家庭共100份 (新家園)

感謝新家園Jessica, 服務總監Anne , Derrick及小威哥義工隊
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55 貴港菁商考察交流團 25-29/5/2023 貴州
商務交流考察及特色景

點探訪
兩地一心

今次活動是疫情後首團香港青年商家到訪貴州，並由貴州省委統戰部接待，隨和又

辦事認真的孔處長，為大家安排了商務講座、企業參觀、出席大數據博覽會以及貴

州特色景點探訪。26號參觀貴州中科分子生物有限公司、貴州中銘生物科技有限公

司及出席貴陽市南明區商業座談，了解到貴州企業在生物原素、中藥成分方面的高

端提煉技術；27 號出席「2023中國國際大數據產業博覽會」，更有機會認識中國眾

多現代企業品牌的高端科創實力及見證貴陽匯集一系列大數據及數字經濟產業中心

的盛況，我們的企業代表亦都表示未來將與貴陽在商務上有更多發展及連系。

上午在博覧會瀏覽完大數據的雲端尖端；下午就到達了凱里的下司古鎮，一落車盡

是懷古思幽的明清時期古殿宇遺址，石街巷道，小橋樓閣，還有明朝傳奇哲人王陽

明真傳弟子孫應鰲在此講學，「陽明書院」四字真夠吸引呢！走到禹王宮，在斜陽

餘曉下看著宮內雕刻美倫的飛檐翹角，真想在此留下嘆一杯貴州香茶….

次日早上到訪貴州的國家重點文物保護單位郎德上寨，一排排穿上盛裝苗服的村民

歡迎大家，之後觀看廣場表演，每一場表演都是苗族的文化遺產，而當晚飯後，大

家有幸可以參與到篝火晚會，圍着篝火跳著簡單舞步，苗族歌舞、文化都是簡單的

，因為令人快樂的東西本來就是簡簡單單的。

我們期盼這樣的活動可以促進兩地在經濟、文化上的深化交流及合作，亦令多彩貴

州的民風文化更快地邁向世界。

56 廣西省全州高中助學之旅 26-28/5/2023 廣西省全州 探訪全州高中學生

全州助學統籌資深

義工亦是退休社工

陳尹珩（蕃薯叔

叔）

疫情後第一個助學活動，由資深義工亦是退休社工陳尹珩（蕃薯叔

叔）帶隊，參與的8位都是經驗豐富的助學義工們，一如既往，義工

們親身鼓勵學生們，關懷備至，也了解他們的背景及學習情況，透過

互動交流，令學生更有信心及動力為自己未來努力，同時亦埋下貢獻

及服務他人的種子。

57 掦愛福袋布施 28/5/2023 華富邨 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給華富邨長者共100份

感謝民建聯南區華富邨, 服務總監Anne, Donald 義工隊

58 掦愛福袋布施 14/6/2023 白田邨 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給白田邨長者共100份

感謝服務總監Anne , Derrick及小威哥義工隊

59 掦愛福袋布施 15/6/2023 元朗 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

派發福袋給元朗長者、傷殘人士、雙老及綜援人士共100份

感謝十八鄉區居民協會，服務總監Anne , Derrick，Chicken哥及義工們
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60 兩地一心湖南建校考察 26-28/6/2023 湖南省懐化市
考察重建中學校及其他

待援助學校
YY, Joe Tai

疫情期間，感謝UH轄下「惠州市一心揚愛慈善會」的職員及義工，

協助完成了多次建校考察及剪綵活動。今次是疫後第一次香港義工親

赴考察，並湖南省亦是我們這兩年期間才開展建校服務的地區，實地

考察可以更全面了解學校、學生實際的情況。而今次項目推薦及監管

機構乃湖南省僑聯（歸國華僑聯合會），這個單位對於扶貧助學非常

有經驗；過去多年，我們亦跟雲南及江西省的僑聯合作無間，他們在

整個省內篩選最適合的項目，並協助監管及跟進，令過去 UH 建校及

助學項目，絕大部份都能非常順利完成。

61 掦愛福袋布施 1/7/2023 Ultimate United 派發福袋 掦愛傳承義工團隊

6月份福袋剛好延遲了一天，派發福袋給少數族裔基層家庭共100份 

(Ultimate United)感謝服務總監Anne , Ultimate United - Kitling, Donald Lui

及義工們！
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