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2015「兩地一心」青少年交流團 (YOL 12) 

綻放‧新世代 雲南保山之旅報告 

 

感謝民政事務局及青年事務委員會贊助 2015「兩地一心」青少年交流團及 GP20、21、22 團隊、

生命教育訓練及歷奇技術訓練中心支持是次活動。 

 

青少年交流團讓香港及國內青少年彼此認識，學習兩地文化及生活，並透過互動交流，使兩地

青少年可以擴闊視野，培育對國家及社會的承擔與貢獻。 

 

感謝交流團團長朱笑明女士帶領、副團長葉筱彤女士、培訓導師潘敬祖先生、交流團活動統籌 

戴玉賢女士、羅詠蘭女士、劉瑞芳女士、陳雅琳小姐、韓鎮聲先生、潘誦恆先生、梁錦昌先生、

楊振昇先生、攝影梁家潾先生、余振傑先生及義工們的無私奉獻，保山市僑聯副主席郭萃女士協

助及大莊中學校長寶金褔先生及全體師生配合，讓是次活動得以圓滿完成，使兩地青少年有所成

長及培養貢獻的精神。 

 

青少年交流團詳情： 

 

合辦交流團團體：兩地一心 及 大莊中學     

交流團日期：2015 年 7 月 28 至 8 月 2 日 

交流團主題：綻放‧新世代 

交流團地點：雲南保山市隆陽區 

兩地學生參與人數：114 人   

女生：46 人  男生：68 人  

年齡：13 至 18 歲 

義工參與人數：41 人 

女義工: 23 人  男義工: 18 人 
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主要活動： 

 

1.  義工簡介會 

目的： 了解義工參予交流團的目的及期望，彼此認

識了解，交流團活動簡介。 

日期： 2015 年 3 月 14 日 (星期六) 下午 

時間: 1500 - 1800 

地點:  尖沙咀麼地道 77 號華懋廣場 1220 室 

出席: 出席義工約 35 人 

 

 

 

2.  義工 Alignment Day 

目的： 讓參與義工深入了解青少年交流團的架

構，了解其角色及職責，每組義工負責不同範疇的

服務，認知青少年特質和角色扮演，從而建立一個

了解青少年的團隊，成就是次為期半年的活動。 

日期： 2015 年 3 月 29 日 (星期日) 下午 

時間: 1400 - 1800 

地點:  觀塘開源道凱源工業大廈 10 樓 K 

出席: 出席義工約 45 人 

 

 

 

3.  義工 Fun Day 

目的： 凝聚及建立團隊彼此關係，草地野餐、出海

活動及爬龍舟。 

日期： 2015 年 4 月 26 日 (星期六)  

時間: 0900 - 1700 

地點:  將軍澳運動場及出海活動 

出席: 出席義工約 25 人 
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4.  青少年簡介會 

目的： 義工與青少年初步認識，了解青少年參

予交流團的目的及期望，青少年可選擇其中一天

上午或下午出席一節約 2.5 小時簡介會。 

日期： 2015 年 5 月 9 日至 10 日 (星期六、日)  

地點:  九龍灣臨興街 19 號同力工業中心 B 座 11

 樓 B4 室 

出席:   出席青少年約 53 人、義工約 30 人 

 

    

5.  交流團資訊日及家長工作坊 

目的： 讓已報名的青少年及家長了解本會及是次交流團行程，而家長工作坊則讓家長了解更

多交流團的架構及目的，了解家長對子女期望，讓家長明白支持青少年參與並配合交

流團的活動。 

日期： 2015 年 5 月 31 日 (星期日)  

時間: 1400 - 1700 

地點:  瑪利諾中學 (九龍觀塘牛頭角彩霞道 45 號) 

出席: 青少年 57 人，義工 46 人，家長約 60 人 

 

  
兩地一心簡介 交流團行程簡介 
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遊戲活動 

 

 

 

 

家長工作坊 

  

 

義工大合照 

 

6. 義工訓練營 

目的： 讓所有組長及義工為青少年訓練營及交流團作好準備及貢獻，有效地與青少年溝

通  及作出適當的引導，從而譲活動更有成效。 

活動培訓： (1) 建立團隊精神;  (2) 認識義工角色、崗位及責任;  (3) 為交流團作準備;  

  (4) 認識青少年心態及溝通技巧。 

日期： 2015年6月27至28日 (星期六、日) 兩日一夜 

時間: 全日 

地點:  歷奇技術訓練中心 (新界粉嶺沙頭角公路馬尾下段 1444 號)  

 展能運動村 (新界上水馬草壟展能運動村)  

出席: 出席義工約 45 人 
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7.  青少年訓練營 

目的： 讓參與的青少年、組長及隨團義工，互相認識、增加彼此了解及信任。 

活動培訓：(1) 學習團隊精神;  (2) 增加自信及培養付出及貢獻的素質;  (3) 為交流團作準備;  

  (4) 體驗、學習及分享 

日期：  2015 年 7 月 4 至 5 日 (星期六、日) 兩日一夜 

時間:  全日 

地點:   歷奇技術訓練中心 (新界粉嶺沙頭角公路馬尾下段 1444 號) 

   展能運動村 (新界上水馬草壟)  

   李求恩紀念中學 (九龍新蒲崗太子道東 596 號)   

出席:  出席 98 人 (青少年 57 人，義工 41 人) 
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8.  青少年交流團 

目的： 探訪當地山區學校，與當地師生一起進行學習及文化交流活動，透過家訪、考察和分

享等一連串活動，讓兩地青少年互相學習，有所成長。 

日期：  2015 年 7 月 28 日至 8 月 2 日 (6 天) 

主題：  綻放‧新世代 

地點:   大莊中學 (雲南保山市隆陽區) 

 

兩地學生參與人數：114 人 女生：  46 人  男生：  68 人 學生年齡：13 至 18 歲 

義工參與人數：     41 人 女義工：23 人  男義工：18 人  

 

交流團作好準備 (7 月 26 日) 

7位先頭部隊Joanna, Felix, Adei, Con, PP, Winson, 昌昌

前往雲南保山，為交流團先作好準備及安排 

  

交流團出發 (第一天 7 月 28 日) 

義工、青少年早上從香港飛往昆明（約 2.5 小時） 

昆明坐車往雲南保山市 (約 5 小時) 

 

 

兩地學生互相認識、文化交流、學習包粽子及杯子樂 (第二天 7 月 29 日) 

交流團團長朱笑明女士頒發感謝狀給保山市僑聯副主席郭萃女士 
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家訪、體驗農村日常生活丶農務丶摘蘑菇 (第三天 7 月 30 日) 
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競技比賽、做泥塑、清潔校園、文化交流晚會 (第四天 7 月 31 日) 
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送別- 離開大莊中學前往昆明 (第五天 8 月 1 日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

義工及兩地青少年大合照
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交流團回程 (第六天 8 月 2 日) 

 

 

 

9. 分享會 ( Sha La La Day ) 

目的： 參與交流團的青少年及義工分享，分享活動後的感受及所學和體會。精彩表演全由青

少年負責，讓青少年直接參與並鍛煉籌備大型活動之經驗。   

日期：  2015 年 8 月 23 日(星期日)  

時間:  1400 – 1700 

地點:   瑪利諾中學（九龍觀塘牛頭角彩霞道 45 號） 

 

交流團精彩相片及精華片段  

精彩相片 － 請瀏覽 http://www.u-hearts.org/hk/activity/browse/336 

精華片段 － 請瀏覽 https://www.youtube.com/watch?v=HoKQjxqCxV0 

 

 

 

 

http://www.u-hearts.org/hk/activity/browse/336
https://www.youtube.com/watch?v=HoKQjxqCxV0
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兩地一心主席胡露明女士及交流團團長朱笑明女士頒發感謝狀給贊助及支持機構 

 

               青年事務委員會葉永成先生 

 

GP20 活動主席阮善衡先生 

 

GP21 活動主席陳偉傑先生 

 

GP22 活動主席梁嘉浚先生 

頒發嘉許狀給義工及青少年 

  
兩地一心主席胡露明女士頒發嘉許狀給義工 青年事務委員會葉永成先生發嘉許狀給青少年 
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青少年及義工分享 

  

 

青少年精彩表演：唱歌、跳舞、魔術 

  

  

 

感謝青年事務委員會葉永成先生出席分享會，並頒發嘉許狀。在分享會大家一同收看雲南交流

團「綻放‧新世代」精華片段，青少年的精彩表演，唱歌、跳舞、魔術表演，分享他們參加交

流團後的得著和改變，學懂珍惜、感恩、愛與關懷，祝願這群新世代綻放生命姿采。 

 

另外，交流團完成後有為期 4 個月(9 月至 12 月)延伸「領袖活現」，此活動旨在透過一系列的

領袖訓練活動服務社區，令青少年瞭解社區從而建立共融社會，並使其發揮個人質素和潛能；

發掘來自人與人之間真誠互信，互助和互愛精神的幸福，確認自我價值並持續貢獻社區。 


