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「Express 我的夢想」創作比賽 2015 

學校邀請信 

 

尊敬的校長： 

 

「兩地一心」誠邀 貴校學生參加全港中小學「Express 我的夢想」創作比賽。 

 

活動目的： 

 推動全港中、小學生追求夢想，實踐夢想 

 鼓勵香港與內地學生分享夢想、互相支持 

 

活動內容： 

讓香港中、小學生透過以文章及繪畫形式表達自己的夢想，鼓勵他們勇於表達自己，勇於宣告夢想，

並努力實踐！各組最優秀作品將會交與國內受本會資助學生分享及回應，並於商場閉幕禮展出，讓兩

地學生可分享夢想、互相支持。兩地學生作品，將會收錄成活動報告書，寄給全港中小學，鼓勵更多

學生敢於追求夢想。 

 

比賽主題：  Express 我的夢想 

 

比賽形式： 

小學組：繪畫並以最多 50 字描述 

初小組：小一至小三學生 

高小組：小四至小六學生 

中學組：寫作 300 至 600 字 

初中組：中一至中三學生 

高中組：中四至中六學生 

 

獎項： 

冠軍 中學組：現金$2,000 及獎座   

小學組：書券$2,000 及獎座 

亞軍 中學組：現金$1,000 及獎座   

小學組：書券$1,000 及獎座 

季軍 中學組：現金$500 及獎座  

小學組：書券$500 及獎座 
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Facebook 最多「讚好」作品奬 中學組：現金$500 及獎座   

小學組：書券$500 及獎座 

最積極參與學校大奬 (中學及小學組) 水晶座 

中學組冠、亞、季軍﹕ 可免團費參加 2016「兩地一心」青少年交流團 

 

評審準則： 

 

小學組 比重 

1 感染力： 表達清晰又能引發評委及讀者們的感受，願意支持其夢想的達成 40% 
2.  內容  ： 貼題、豐富度及表達清晰 30% 

3.  創意  ： 表達技巧 ，創意構圖佈局，色彩處理等  30% 

 

中學組 比重 

2 感染力： 表達清晰又能引發評委及讀者們的感受，願意支持其夢想的達成 40% 

2.  內容  ： 貼題、豐富度及對夢想的堅持 30% 

3.  創意  ： 表達技巧，創意與佈局 (除文字外亦可有插圖)  30% 

 

初選委員： 小學組：戴美寶老師、張美玉女士、廖慧敏女士 

           中學組：羅汝衡女士、竺捷飛老師、黃茵茵女士 

終審委員： 小學組：麥錫忠先生、張國偉先生及贊助商代表 

           中學組：黃元璋博士、羅麗君女士、張艷濃老師 

 

 

活動時間表 

日期 項目 

8 月中  通過郵寄, 電郵, 傳真向全港中、小學校長發佈活動資料  

10 月 31 日 作品收集截止 (以郵寄) 

11 月初 作品整理及進行初選 

11 月 20 -30 日 

於 Facebook 公佈各組別選 10 個作品, 再作網上公開投票 ,選出各組

別最高票數獎及 Facebook 最多「讚好」作品獎一名 
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12 月 10- 15 日 進行最終評審及結果公布  

2016 年 1 月 於商場或學校禮堂舉行頒獎禮及展出 

2016 年 2 月-3 月 製作是次活動報告書及郵寄全港中小學 

 

參賽細則： 

1.  截止日期 :  2015 年 10 月 31 日 

2.  參加者須用大會提供「我的夢想通行證」撰寫文章或繪畫 (經學校索取)。 

3.  參賽作品經學校收集或自行參賽，郵寄到九龍灣臨興街 19 號同力工業中心 B 座 9 樓 12 室

信封面寫上：「兩地一心 Express 我的夢想」 

    註：個別參賽須填寫自行參加者表格 

4.  各組 10 強入圍作品將於 2015 年 11 月上載至「Express 我的夢想」Facebook 專頁公開投票，

票數最多者可獲 Facebook 最多「讚好」作品奬。 

5.  最多參賽作品之小學及中學可獲「最積極參與學校大奬」。 

6.  各組得奬者、入圍者及最積極參與學校將獲邀出席 2016 年 1 月頒獎禮。(詳情稍後通知) 

 

 

是次活動饒有意義，期盼 貴校支持、鼓勵同學踴躍參與。 

 

比賽查詢，歡迎致電 2832 2887 黃小姐  / 電郵  ophilia.wong@u-hearts.org 或瀏覽網頁

http://www.u-hearts.org 

 

 

兩地一心   謹啟  

2015 年 8 月 20 日  

 

 

 

主辦團體簡介：「兩地一心」乃香港註冊非牟利慈善團體（稅務編號：91 / 7836），由香港一群充滿理想及熱

心的義工組成，致力兩地青少年教育與成長。服務範疇乃籌辦青少年山區生活體驗；資助國內偏遠地區重建校舍；

高中生助學計劃。自 2005 成立至今，完成重建校舍項目達 102 所，資助國內高中生約 3500 名。並已籌辦 11 屆青

少年山區生活體驗交流團，參加活動的兩地青少年人數逾 1700，義工約 500 人次。更展開山區圖書閣，協助提供

教學設備及貧困學生生活資助。本會網頁 : www.u-hearts.org 
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